
Le valanghe sono un evento critico dovuto all’improvvisa perdita di stabilità della neve presente

su di un pendio e al successivo scivolamento verso valle della porzione di manto nevoso inte-

ressata dalla frattura.

In altri termini si tratta dello scivolamento gravitativo rapido di una massa di neve su un pendio

di montagna. Il distacco può essere di tipo spontaneo o provocato. 

Nel primo caso fattori quali il peso della neve fresca o il rialzo termico possono determinare il

verificarsi della valanga.

Il distacco provocato, invece, può essere di due tipi: accidentale, come accade a chi si trova a

piedi o con gli sci su di un pendio di neve fresca e provoca involontariamente con il proprio peso

una valanga; oppure programmato, come accade nei comprensori sciistici quando, con l’ausilio

di esplosivi, si bonificano i pendii pericolosi.

neve e valanghe
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EVITA DI USCIRE > Gli edifici sono in ge-

nere luoghi sicuri, mentre all’aperto i pe-

ricoli sono maggiori

AGGIORNATI SULL’EVOLVERE DELLA SI-
TUAZIONE ATTRAVERSO IL BOLLETTINO
METEOROLOGICO> Si possono ottenere

utili informazioni circa le condizioni meteo-

rologiche e le condizioni del manto nevoso

DOVENDO USCIRE, EVITA ZONE CONOSCIU-
TE COME PERICOLOSE> Il pericolo è mag-

giore in prossimità di canaloni, versanti aper-

ti e creste. Esistono zone relativamente sicu-

re, conosciute da chi vive in montagna

DOVENDO USCIRE, EVITA DI FARLO QUAN-
DO IL PERICOLO È MAGGIORE> La scar-

sa visibilità, il vento durante la nevicata o un

forte rialzo termico subito dopo la nevicata

possono aumentare il rischio valanghe

SE L’EDIFICIO IN CUI TI TROVI È A RISCHIO
VALANGHE, CHIUDI I SERRAMENTI> Una

valanga può rompere porte e finestre; te-

nendo chiuse le imposte si aumenta la re-

sistenza dell’edificio

INDIVIDUA UN PERCORSO SICURO PER RAG-
GIUNGERE UN RIPARO> Trova un riparo,

fosse anche un grande masso o un vecchio

alpeggio. È possibile che il percorso più bre-

ve tra noi e il riparo scelto non sia il migliore

COMUNICA A FAMILIARI O AMICI IL LUOGO
IN CUI TI TROVI> Se qualcuno sa dove sei non

si preoccuperà per te e, in caso di necessità,

potrà inviarti i soccorsi

EVITA DI MUOVERTI IN ZONE PERICOLOSE
O POCO CONOSCIUTE> Avventurarsi in po-

sti pericolosi è sensato solo in casi estremi e

per validi motivi; nel dubbio è meglio aspet-

tare che le condizioni migliorino

RISPETTA LA SEGNALETICA ESPOSTA NEI
COMPRENSORI SCIISTICI> Avventurarsi in

percorsi fuoripista quando questo è vietato può

essere molto pericoloso nel caso si verifichi

il distacco di una valanga

ARVA, SONDA DA VALANGA E PALA DA NE-
VE> Sono gli irrinunciabili strumenti di au-

tosoccorso che devi utilizzare nei casi di

escursione in zone a rischio

SE SEI IN CASA SE SEI ALL’APERTO

In caso di nevicate intense e/o di elevato pericolo di valanghe

_______________ _________________________

_______________ _________________________

_______________ _________________________

_______________ _________________________
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SE RIMANI BLOCCATO DEVI RESTARE
TRANQUILLO ED ATTENDERE I SOCCOR-
SI> Un movimento improvviso ti potreb-

be far cadere

ABBASSA E BLOCCA SEMPRE CORRET-
TAMENTE LA BARRA DI SICUREZZA> È
la protezione attiva che ti impedisce di ca-

dere dal sedile nell’ipotesi di movimenti

bruschi

PROTEGGI I BAMBINI> Essendo piccoli

possono facilmente scivolare oltre le pro-

tezioni dei sedili

APRI LA BARRA AL MOMENTO INDICATO>
Le protezioni esistenti all’arrivo ti consen-

tono di evitare incidenti. Il personale addet-

to è addestrato ad intervenire prontamente

nell’ipotesi di blocco dell’impianto

EVITA DI MUOVERTI IN MODO INCONSUL-
TO > Il movimento potrebbe provocare on-

dulazioni pericolose

EVITA DI SCENDERE DALL’IMPIANTO DA
SOLO IN CASO DI BLOCCO> È inutile ri-

schiare di farsi male, i soccorsi stanno ar-

rivando

SE SEI SU UN IMPIANTO A FUNE

_______________ _________________________

_______________ _________________________
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