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Influenza

L'influenza è una malattia respiratoria acuta dovuta all'infezione da virus influenzali, che si ma-

nifesta prevalentemente nel periodo invernale. Costituisce un rilevante problema di sanità pub-

blica a causa della sua ubiquità e contagiosità, per l'esistenza di serbatoi animali e per le pos-

sibili complicanze.

Il virus responsabile dell'influenza penetra nell'organismo attraverso l'apparato respiratorio

ed è altamente contagioso. Si verificano nel nostro Paese epidemie di influenza che causano,

mediamente, 5 milioni di malati.

Una peculiarità dei virus influenzali è la marcata tendenza a variare in modo tale da poter aggi-

rare la barriera protettiva costituita dalle difese immunitarie presenti nella popolazione. Questo

comporta che le difese messe a punto contro il virus dell'influenza che circola nel corso di una

determinata stagione possono non essere più efficaci per il virus che circola nel corso dell'an-

no successivo. Per questo motivo la composizione del vaccino contro l'influenza deve essere ag-

giornata tutti gli anni e la sorveglianza del sistema sanitario è fondamentale per preparare il

vaccino adatto alla stagione successiva.

Pandemia 

Per pandemia di influenza si intende la diffusione di un nuovo virus influenzale tra la popolazio-

ne di tutto il mondo. Trattandosi di un virus nuovo esso può diffondersi rapidamente, poiché nes-

suno ha ancora sviluppato specifiche difese immunitarie. Le pandemie si sviluppano ad interval-

li di tempo imprevedibili. Nel secolo scorso pandemie si sono verificate nel 1918 (Spagnola), nel

1957 (Asiatica) e nel 1968 (Hong Kong). In caso di pandemia, le Autorità sanitarie informano pun-

tualmente la popolazione tramite radio, televisione e giornali, indicando le misure da adottare

per difendere la salute dei cittadini.

epidemia/pandemia influenzale
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Vaccinarsi, soprattutto per i soggetti a rischio, è il modo migliore di prevenire e combattere

l'influenza per 2 motivi: 

1) perché si riducono notevolmente le probabilità di contrarre la malattia; 

2) perché in caso di sviluppo di sintomi influenzali questi sono meno gravi e viene 

ridotto il rischio di complicanze.

CONSULTA IL TUO MEDICO DI BASE O IL DI-
PARTIMENTO DI PREVENZIONE DELLA
TUA ASL> Per avere informazioni atten-

dibili e aggiornate sulla vaccinazione e sul-

la malattia

INFORMATI SE RIENTRI NELLE CATEGO-
RIE A RISCHIO PER LE QUALI È CONSI-
GLIATA LA VACCINAZIONE> Alcuni sog-

getti sono più vulnerabili di altri al virus

RICORRI ALLA VACCINAZIONE SOLO DO-
PO AVERE CONSULTATO IL TUO MEDICO O
LA TUA ASL> La vaccinazione protegge

dal virus, ma per alcuni soggetti può es-

sere sconsigliata

CONSULTA I SITI WEB E SEGUI I COMU-
NICATI UFFICIALI DELLE ISTITUZIONI >
Per essere aggiornato correttamente sul-

la situazione

SEGUI SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIO-
NI DELLE AUTORITÀ SANITARIE> Perché

in caso di pandemia potrebbero essere neces-

sarie misure speciali per la tua sicurezza

SE PRESENTI I SINTOMI RIVOLGITI SU-
BITO AL MEDICO> Una pronta diagnosi

aiuta la tua guarigione e riduce il rischio

di contagio per gli altri

PRATICA UNA CORRETTA IGIENE PERSO-
NALE E DEGLI AMBIENTI DOMESTICI E DI
VITA> Per ridurre il rischio di contagio

SE HAI UNA PERSONA MALATA IN CASA,
EVITA LA CONDIVISIONE DI OGGETTI PER-
SONALI> Per evitare il contagio

COME COMPORTARSI IN CASO DI EPIDEMIA/PANDEMIA
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